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 :مراحل انجام كار

پس از انتخاب گايدلاين هاي به روز و دردسترس و معتبر بين المللي در اولين جلسه كميته طراحي گايدلاين با حضور اعضا  ·

 انجام شد. AGREEكردن گايدلاينها بر اساس  appraiseفرايند 

 به ترتيب الويت):(گايدلاين هاي منتخب
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(در بيمار در حال شوك و يا با  ماع كه در آنها به ترتيب توصيه هاي مرتبط با بخش هاي تشخيصجبرگزاري چهار جلسه پنل ا ·

 فشار خون نرمال) و درمان در شرايط حاد، درمان نگهدارنده، موارد خاص و طول مدت درمان به بحث و تبادل نظر گذاشته شد. 

اي مرتبط اورژانس، قلب، داخلي، ريه، بيهوشي، جراحي، راديولوژي و پزشكي هسته اي براي به برگزاري جلسات در گروهه ·

 اشتراك گذاشتن توصيه هاي مورد استفاده و جمع آوري نظرات متخصصان هر بخش

 برگزاري جلسه نهايي اجماع براي تاييد نحوه نگارش هر توصيه، جداول و ضمائم ·

 

 

 

  راهنماي استفاده ازگايدلاين:

(متن توصيه) موجود ميباشد و در انتهاي هر توصيه رفرانس مورد استفاده در پرانتز ذكر شده است. سطح شواهد  در ستون شماره يك

) و در صورتي I( استفاده شده است، با عدد رومي level of ecidenceدر صورتي كه از گايدلايني استفاده شده باشد كه در آن از 

 ) نشان داده شده است.  A,B)2Bباشد با استفاده شده  gradeكه از 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Level  of  evidence 

Evidence from meta-analysis of randomized controlled trials. IA

Evidence from at least one randomized controlled trial.IB

Evidence from at least one controlled study without randomizationIIA

Evidence from at least one other type of quasi-experimental study.IIB

Evidence from non-experimental descriptive studies, such as comparative studies, 

correlation studies, and case-control studies. 
III 

Evidence from expert committee reports or opinions or clinical experience of respected 

authorities, or both. 
IV 

 

 

 

 



 پروتكل تشخيص، درمان و اداره آمبولي ريوي 

  پروتكل بيمارستاني: 

فرآيند مديريت بيماري را در شرايط و موقعيت هاي مشخص تعريف مي كند. پروتكل ها فرآيند انجام كار، زمان انجام هر 

 كند.اقدام، مسؤول انجام هر اقدام و زمان و نحوه ارزيابي فرآيندها را مشخص مي

روتكل هاي بيمارستاني توصيه هاي راهنماهاي باليني بومي هستند. در صورتي كه در آن زمينه خاص راهنماي اساس تدوين پ

نوشتن شتن پروتكل بيمارستاني به منظور بومي نداشته باشيم از راهنماهاي ديگر كشورها استفاده مي كنيم. در حقيقت نو

 برنامه اجرايي براي توصيه هاي راهنماها باليني است.

 سه ويژگي پروتكل ها:

 تمام دستورالعمل هاي پروتكل قابل نقد مي باشند. -1

 نظارت هستند.پروتكل ها قابليت  -2

 پروتكل ها قابليت عملي شدن داشته باشند. -٣

 :مراحل گزارش دهي پروتكل هاي داخل بخشي به معاونت درمان وزارت بهداشت

  AGREEانتخاب يك راهنماي باليني بر اساس معيار  .1

راساس معيارهاي (ب. دنانتخاب ميشو آيد مناسب به نظر مي پنل متخصصكه از نظر در اين قسمت راهنماهاي باليني را .2

 تعيين شده دفتر استانداردسازي و تدوين راهنماهاي باليني وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي)

مورد بررسي قرار مي گيرد.  شرايط موجوددر اين مرحله هريك از توصيه هاي راهنما از نظر قابليت به كارگيري در  .3

رار گرفت، چگونگي اجراي توصيه در بخش مشخص ميگردد. چنانچه توصيه از نظر قابليت بومي سازي مورد تاييد ق

اين چگونگي شامل زمانبندي، افراد مسؤول و توالي انجام اقدامات خواهد بود. چنانچه توصيه اي مورد تاييد قرار 

نگرفت بايد دليل آن ذكر شود، همچنين مشخص شود كه توصيه فوق كلا حذف مي شود يا اقدام جايگزين براي آن 

 .رفته ميشود. نتايج اين مرحله در قالب جدول زير به وزارت بهداشت گزارش داده ميشوددرنظر گ

 اي باردار نمي باشد.ه ماين پروتكل شامل خان .4
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 افزايش راست، بطن آزاد ديواره هيپوكينزي ،TAPSE كاهش:  شامل اكوكارديوگرافي در راست بطن عملكرد اختلال شواهد :*

 بيشتر اي حفره 4 اپيكال نماي در چپ بطن به راست بطن دياستوليك انتهاي اندازه نسبت( RV سايز افزايش  ريه، شريان فشار

 دياستوليك انتهاي قطر ماكزيمم نسبت افزايش صورت به اسكن تي سي در راست بطن عملكرد اختلال شواهد) . 1 تا 0,9 از

 0,9 از يشتر چپ بطن به راست بطن

1. Konstantinides S, Torbicki A, Agnelli G, Danchin N, Fitzmaurice D, Galiè N, et al. 2014 ESC 

guidelines on the diagnosis and management of acute pulmonary embolism. European heart 

journal. 2014:ehu283. 

2. Raja AS, Greenberg JO, Qaseem A, Denberg TD, Fitterman N, Schuur JD. Evaluation of 

patients with suspected acute pulmonary embolism: best practice advice from the clinical 

guidelines committee of the American College of Physicians. Annals of internal medicine. 

2015;163(9):701-11. 

3. Howard LS, Hughes RJ. NICE guideline: management of venous thromboembolic diseases 

and role of thrombophilia testing. Thorax. 2013;68(4):391- 

4. Kearon C, Akl EA, Ornelas J, Blaivas A, Jimenez D, Bounameaux H, et al. Antithrombotic 

therapy for VTE disease: CHEST guideline and expert panel report. CHEST Journal. 

2016;149(2):315-52. 

 

 



 )1 ,2( (predicting probability) يوير يآمبولاحتمال وجود  يابيارز يبرا revised Geneva ينمره ده :كيجدول شماره  

 

 PERC for predicting probability of PE in LOW RISK patients (3)جدول شماره دو: 

 

 

 
 

 

 

 نمره مشخصات باليني

 ١ سال 65سن بيش از 

 ٣ DVTيا  PEسابقه 

 ٢ سابقه جراحي تحت بيهوشي عمومي و يا شكستگي اندام تحتاني در ماه گذشته

بودي ضر فعال باشد يا كمتر از يك سال از بهاكنسر(تومورهاي توپر يا هماتولوژيكي كه در حال ح

 آنها گذشته باشد)

٢ 

 ٣ درد يكطرفه اندام تحتاني

 ٢ هموپتزي

 ٣ 94bpm-75ضربان قلب 

 ٥ bpm 95ضربان قلب بيش از 

 ٤ و ادم يك طرفه درد در لمس وريدهاي  عمقي اندام تحتاني

 Pretest probability: 

<4:low 

4-10: intermediate 

>10:high 

 مطابقت دارد داردنمطابقت  مشخصات باليني

 1 0 سال 50سن بيش از 

 bpm 0 1 100ضربان قلب اوليه بيش از 

 1 0 %94از  كمتراشباع اكسيژن در هواي اتاق 

 1 0 اندام تحتانيدر  وجود تورم يك طرفه

 1 0 يا آمبولي ريه DVTسابقه 

 1 0 وجود سابقه جراحي يا تروماي اخير(ظرف چهار هفته گذشته)

 1 0 وجود هموپتزي

 1 0 استفاده از استروژن



 )2ايندكس(  sPESIاساس شماره سه: تعيين پيش آگهي بيماران مبتلا به آمبولي ريه بر  جدول

 

 

 

 

 

 )1(ماره چهار: ريسك فاكتورهاي شناخته شده خونريزي و كنترانديكاسيون هاي دريافت ترومبوليتيكجدول ش

 نمره فاكتور

 1 سال 80سن يالاي 

 1 كانسر

(در صورت وجود هر كدام از بيماريهاي مزمن قلبي يا ريوي  1 ي مزمن ريويبيماري مزمن قلبي/ بيمار

 تنها يك نمره تعلق ميگيرد)

 110bpm 1=<ضربان قلب 

SBP< 90mmhg 1 

O2 saturation<90 1 در هواي اتاق 

0 point 1 month mortality rate risk 1.0% 

>=1 point 1 month mortality rate 10.9% 

 كنترا انديكاسيون هاي ماژور

 بيماريهاي داخل جمجمه اي ساختاري

 قبلي ICHسابقه 

 سابقه سكته مغزي ايسكميك در سه ماه اخير

 خونريزي فعال

 احي مغزي يا نخاعي اخيرسابقه جر

 اختلالات خونريزي دهنده

 كنترانديكاسيون هاي نسبي

 ميلي متر جيوه180فشارخون سيستوليك بيش از 

 ميليايتر جيوه 110فشارخون دياستولي بيش از 

 سابقه خونريزي اخير( اين خونريزي نبايد داخل جمجمه اي بوده باشد.)

 سابقه جراحي اخير

 اخيرانجام پروسيجر تهاجمي 

 ماه3سابقه سكته مغزي ايسكميك بيش از 

 )kتحت درمان آنتي كواگولانت(مثلا آنتاگونيست هاي ويتامين 

 تروماتيك CPRسابقه 



 

 )2, 1بايد به آنها دقت كرد.(    New Oral Anticoagulant Agents (NOACs): مواردي كه در هنگام تجويز ججدول شماره پن

 

 توصيه مصرف نام دارو

 :)rivaroxabanريواروكسابان (

در صورتي كه بيمار تحت درمان با انفوزيون هپارين وريدي است، به محض شروع ريواروكسابان،  ·

 انفوزيون هپارين قطع شود.

در صورتيكه بيمار تحت درمان با انوكساپارين است، ريواروكسابان را كمتر يا مساوي با دوساعت  ·

 پيش از دوز مقرر بعدي انوكساپارين شروع شود و انوكساپارين قطع شود.

 بيمار حتما محاسبه شود. GFRقبل از شروع درمان،  ·

 درمان با ريواروكسابان خوراكي به  اين صورت ميباشد: ·

ميلي گرم روزانه (همراه با  20روز و سپس  21ميلي گرم دوبار در روز(همراه با غذا) به مدت 15        

 غذا) به مدت حداقل سه ماه (از ابتداي شروع درمان با ريواروكسابان

 سال):65سي سي /دقيقه (بخصوص در سنين بالاي 50تا  30بين  GFRدر  ·

 توصيه به كاهش دوز شده است.        

 داروي ريواروكسابان استفاده نشود. 30كمتر از  GFRدياليزي و  در بيماران ·

 دابيگاتران

تا ده 5ابتدا درمان با ضدانعقاد تزريقي(انوكساپارين زير جلدي يا انفوزيون هپارين وريدي)  به مدت  ·

 ميلي گرم دوبار در روز شروع شود. 150روز صورت گيرد سپس دوز 

ساپارين است، دابيگاتران كمتر يا مساوي با دوساعت پيش از در صورتيكه بيمار تحت درمان با انوك ·

 دوز مقرر بعدي انوكساپارين شروع شود و انوكساپارين قطع شود.

در صورتي كه بيمار تحت درمان با انفوزيون هپارين وريدي است، به محض شروع دابيگاتران،  ·

 انفوزيون هپارين قطع شود.

 ميلي گرم دوبار در روز توصيه ميشود: 110فزايش دارد، دوز در بيماراني كه خطر خونريزي در آنها ا ·

 ضميمه مراجعه شود. 3جهت تعيين ريسك خونريزي به جدول شماره         

( مانند ريفامپين هستند)از  P-Glycoproteinدر بيماران كه تحت درمان با داروهاي القا كننده  ·

 پريكارديت يا پريكارديال افيوژن

 رتينوپاتي ديابتي

 بارداري

 سال 75سن بيش از 

 كيلو) 60وزن كم(كمتر از 

 جنسيت مونث

 نژاد سياه پوست



 مصرف دابيگاتران پرهيز كنيد.

هستند مانند( آميودارون،   P-glycoproteinمان با مهاركننده هاي در بيماراني كه تحت در ·

سي سي / دقيقه هستند، از مصرف  50در آنها كمتر از  GFRكلاريترومايسين و وراپاميل...) و 

 دابيگاتران پرهيز شود.

 سي سي/دقيقه از مصرف دابيگاتران پرهيز شود. 30كمتر از  GFRدر بيماران با  ·

 ن در افراد مسن:دابيگاترا       

سال كه بيشتر يا مساوي با يك ريسك فاكتور براي خونريزي 75در بيماران با سن بيشتر يا مساوي با  ·

ميليگرم  دوبار در روز كاهش يابد. يا با توجه به افزايش خطر خونريزي از  110دارند، دوز دارو به 

 وارفارين استفاده شود.

راد مسن شامل ريسك فاكتورهاي ذكر شده در جدول ريسك ريسك فاكتورهاي خونريزي در اف        

 :خونريزي) و نيز

§ GRF سي سي /ليتر 50تا  30بين 

 شامل آميودارون، وراپاميل، كلاريترومايسين    P-glycoproteinمصرف همزمان مهاركننده هاي  §

 )1(ي: عوامل موثر در تصميم گيري در مورد داروي آنتي كواگولانت انتخابجدول شماره شش

 ترجيحي انتي كواگولانت فاكتور

 LMWH كنسر

 rivaroxaban عدم استفاده از داروهاي وريدي

 Rivaroxaban,VKA استفاده از داروي خوراكي يك بار در روز ارجح باشد

 LMWH مشكلات كبدي و انعقادي

 VKA مشكلات كليوي

 VKA,Rivaroxaban بيماريهاي عروق كرونر

 VKA ،Apixaban ديس پپسي و سابقه خونريزي گوارشي

 VKA پايبندي به درمان كم

 UFH درمان ترومبوليتيك

 VKA,UFH خنثي كردن اثر دارو مورد نياز باشد

 LMWH بارداري و يا احتمال بارداري

LMWH :low molecular weight heparin 
VKA :vitamin k antagonist 
UFH: unfractioned heparin  

 



 )1( نتريسك فاكتورهاي احتمال خونريزي حين درمان با آنتي كواگولا : جدول شماره هفت

 سال 65از  سن بيش 

 سال 75سن بيش از 

 سابقه خونريزي قبلي

 كنسر

 كنسر متاستاتيك

 نارسايي كليه

 نارسايي كبدي

 ترومبوسيتوپني

 سابقه استروك قبلي

 ديابت

 كم خوني

 تحت درمان آنتي پلاكتي

 عدم كنترل مناسب درمان آنتي كواگولانت

 وجود بيمارهاي زمينه اي همراه و عدم وجود عملكرد كلي مناسب

 (در زمان استفاده وريدي از آنتي كواگولنت مهم است.) جراحي اخير

 سابقه افتادن مكرر

 نوشيدن الكل مداوم

  NSAIDs ستفاده ازا

  ريسك خونريزي احتمالي 

High risk 
 )ريسك فاكتور2=<(

Intermediate risk 
 )ريسك فاكتور1(

Low risk 
 ريسك فاكتور )0(

 ماه 3-0  طول درمان با آنتي كواگولانت   

 ريسك پايه (%) 0.6 1.2 4.8

 ريسك افزايش يافته 1.0 2.0 8.0

 ريسك توتال 1.6 3.2 12.8

 ماه3ان با آنتي كواگولانت بيش از درم   

 ريسك پايه (%/ سال) 0.3 0.6 2.5=<

 (%/ سال) ريسك افزايش يافته 0.5 ٠/١ 4=<

 ريسك توتال 0.8 1.5 6.5=<



1. Kearon C, Akl EA, Ornelas J, Blaivas A, Jimenez D, Bounameaux H, et al. Antithrombotic 

therapy for VTE disease: CHEST guideline and expert panel report. CHEST Journal. 

2016;149(2):315-52. 

2. Konstantinides S, Torbicki A, Agnelli G, Danchin N, Fitzmaurice D, Galiè N, et al. 2014 ESC 

guidelines on the diagnosis and management of acute pulmonary embolism. European heart 

journal. 2014:ehu283. 

3. Raja AS, Greenberg JO, Qaseem A, Denberg TD, Fitterman N, Schuur JD. Evaluation of 

patients with suspected acute pulmonary embolism: best practice advice from the clinical 

guidelines committee of the American College of Physicians. Annals of internal medicine. 

2015;163(9):701-11. 
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