[image: image1.emf] 

     �Z¨��Ê¿Z»�{�Ê��Â»M��¯�»   �Z¨��Ê¿Z»�{�Ê��Â»M��¯�»���������������





کلیات :
آموزش به بیمار در برگیرنده تمام فعالیت های آموزشی مربوط به بیماری شامل آموزش های درمانی ،بهداشتی و ارتقای سلامت بالینی است که برای کمک به بیمار و خانواده اش به منظور تصمیم گیری آگاهانه در مورد بیماری خود و کسب مهارت های خود مراقبتی صورت می گیرد .
اهداف:
-آموزش به بیمار با هدف و بازگشت سلامتی و افزایش رضایتمندی بیمار و همجنین کاهش بروز عوارض بیماری انجام می شود .
روش اجرا:
1. در مرحله ورود بیمارستان و در حین درمان،آموزش توسط پرستار بر طبق فرایند پیوست شده انجام می شود .
2. در حین درمان زمان ترخیص هرگونه آموزش اعم از نوع بیماری ،میزان و مدت زمان و نحوه صحیح مصرف دارو ،آموزش های لازم در خصوص تغذیه ،آزمایشات دوره ای و تاریخ مراجعه بعدی توسط پزشک و یا رزیدنت مسئول بصورت علمی و تئوری در فرم مخصوص آموزش به بیمار وارد می شود .
3. دستوراتی که توسط رزیدنت در فرم وارد می شود ،به امضای اتند مربوطه می رسد
4. فرد دریافت کننده آموزش ،در پایان فرم را امضا کرده و تحویل می گیرد .
5. یک نسخه از فرم تکمیل شده در پرونده بیمار نگهداری می شود .
دانشگاه علوم پزشکی و خدماتی بهداشتی و درمانی استان کرمان
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